
旧盆 とは

沖縄で旧盆は大切な年中行事で先祖の霊をお迎えし、供養し、お送りするという行事です。

また、同時にその日に合わせ親族やお世話になった方へ御中元を贈り、感謝を伝える方が多く見

られます。

沖縄の初盆「みーぼん（新盆）」とは、故人が亡くなって（四十九日後）初めて迎えるお盆です。

新盆には重箱をお供えする事が良いとされ多くの家が重箱をお供えします。

シーミー (清明祭）とは
４月～５月（暦参考）に掛けて家族や親族がお墓に集まり重箱やお菓子、果物などを供え

し、先祖をしのんで供養し、各家族の健康を祈願します。

故人が亡くなって実際の四十九日を迎えていなければ行いません。地域や家族によって違

いはありますが亡くなって１年～２年は行わない家もあります。しかし、墓の掃除などは行いその

際は線香・お茶・水・酒・花瓶花を入替え先祖を供養し、健康を祈願します。
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